‘Mindfulness
organise un stage

Saint-Jouan
Complexe

Renseignements

Lieu : Complexe Sportif - 35430 Saint-Jouan-des-Guérets
www.aiRI-mindfulness.com - aikimindfulness@gmail.com - 06 08 98 00 42
Animé par Gilles Rettel, 7e dan aikido, BEES 2e degré, créateur de [aiki mindfulness




