‘Mindfulness
tuit de decouverte
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Complexe

Renseignements
Lieu : Complexe Sportif - 35430 Saint-Jouan-des-Guérets

www.aiRi-mindfulness.com - aiRimindfulness@gmail.com - 06 08 98 00 42
Animé par Gilles Rettel, 6e dan aikido, BEES 2e degré, créateur de laiki mindfulness



