fulness
tuit de decouverte

Ne pas jeter sur la voie publique

Gymnase
Kermadec

Le Relecq
Kerhuon

Renseignements

Lieu : Dojo du Gymnase Kermadec, 16 Rue Lucie Sanquer, 29480 Le Relecq-Kerhuon
www.aiRi-mindfulness.com - aiRimindfulness@gmail.com - 06 08 98 00 42
Animé par Gilles Rettel, 6e dan aikido, BEES 2e degré, créateur de laiki mindfulness Lz <« -



